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A HAZARD is something RISK is the likelihood
that has the potential of a hazard
to harm you causing harm




Hvordan bevager PFAS sig igennem kroppen?

Vi eksponeres ved indtagelse af fedevarer, drikkevand og stav samt ved indanding af stav og ved hudkontakt

Efter optagelse fordeles stofferne i blodet

Nogle PFAS’er nedbrydes ikke i dyr eller mennesker.

De udskilles bade med urin og affgring og hos kvinder ved menstruation, fadsler til fostret under graviditeten
og til spaedbarnet under amningen.

Halveringstiden kan veere fra dage til maneder op til flere ar, som er tilfaeldet for PFOA, PFNA, PFOS og PFHXxS.



Helbredseffekter af PFAS - hvad ved vi?

PFAS er ikke akut giftige

Meget mindre sundhedsskadelige end tungmetaller, luftforurening eller rygning

Ikke for evigt i kroppen
Eksponering er ikke lig med sygdom
Vi ved ikke hvor meget den enkelte skal eksponeres fgr sygdom opstar

Vi kender langt fra hvilke helbredseffekterne, hver enkelt type af PFAS evt. kan forarsage



PFAS forurening i Korser

Indland

Store maengder af farligt
stof er malt i Korsor-
borgeres blod: 'Man

falder ned i et sort hul’

Blodprever fra 187 personer viser store koncentrationer af
stoffet PFOS hos flere af dem.

Der er store udsving blandt de 187 borgeres tal. Nogle ligger helt nede pa
én, gennemsnittet er 43, og de hejeste ligger altsd omkring 25 gange over
normalomradet.

Store maengder af farligt stof er malt i Korsgr-borgeres
blod: 'Man falder nedi et sort hul' | Indland | DR



https://www.dr.dk/nyheder/indland/store-maengder-af-farligt-stof-er-maalt-i-korsoer-borgeres-blod-man-falder-ned-i-et
https://www.dr.dk/nyheder/indland/store-maengder-af-farligt-stof-er-maalt-i-korsoer-borgeres-blod-man-falder-ned-i-et
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Helbredseffekter af PFOA, PFNA, PFOS og

PFHXS - maj 2023

» Rapport udarbejdet pa baggrund af en faglig arbejdsgruppe

 Bestdende af: formanden fra Korsgr Kograesser- og naturplejeforening , professorer, forskere, laeger

» Rapporten er baseret pa videnskabelige reviews fra hele verden.

» Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR), maj 2021

EFSAs risikovurdering af PFAS, 2020

National Academy of Sciences, Engineering and Medicine’s vejledning om eksponering for PFAS, juli 2022

Reviews publiceret efter rapporternes udgivelse

Undersagelser fra drikkevandsforureningen i Ronneby



Resultat

Vasentlig mistanke
* Nedsat antistofrespons ved vaccination

* Forhgjet kolesterol
* Nedsat fgdselsveegt

* Nyrekraeft

Helbredseffekter af
PFOA, PFNA, PFOS
og PFHxS

https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/miljoe/pfas



https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/miljoe/pfas

Resultat

» Nedsat antistofrespons ved vaccination men
ikke manglende effekt af vacciner eller alvorlige

infektioner

* Forhgjet kolesterol men ikke

behandlingskraevende (4,9 vs. 5,3 mmol/L)

* Nedsat fgdselsvaegt men ikke for lav

fedselsvaegt (<2.500 gram) Helbredseffekter af
PFOA, PFNA, PFOS
og PFHxS

https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/miljoe/pfas



https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/miljoe/pfas
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PFAS er problematiske pa samfundsniveau

- ikke pa individniveau

« Nyrekreeft

30% @get risiko ved befolkningsundersagelser

= en persons livstidsrisiko for nyrekraeft stiger fra
1,5 til 1,9% for meend

0,7 til 0,9% for kvinder

= cirka 3 ekstra tilfzelde blandt 1.000 personer Helbredseffekter af
d hoi ek o f - drikk dved PFOA, PFNA, PFOS
med hgj eksponering for PFOA via drikkevand ved og PEHxS

niveauer, som aldrig er set i Danmark

https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/miljoe/pfas



https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/miljoe/pfas

Resultat

Begranset dokumentation
* Forhgjet blodtryk i graviditet

e Pavirkning af leverenzymer
* Brystkraeft
* Testikelkraeft

e Pavirkning af skjoldbruskkirtlens

h Helbredseffekter af
ormoner PFOA, PFNA, PFOS
og PFHxS

 Kroniskbetzaendelse i tyktarmen

https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/miljoe/pfas



https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/miljoe/pfas

Rapporten undersoger ogsa:

* Dgdelighed

* Kropsvaegt, BMI, metabolisk syndrom, diabetes
* Luftvejssygdomme hos barn og voksne

* Hjerte-kar-sygdomme

* Muskel- og skeletsygdomme
 Forplantningssystemet

* Graviditets og fgdselsudfald



”Sundhedsstyrelsen onsker at understrege, at
PFAS er bekymrende og uonskede i miljoet og i
mennesker. Det er derfor vigtigt at undga
yderligere forurening med PFAS-stoffer og at
forebygge, at mennesker udsattes for PFAS-
forurening”



Regulering vi

A) PFOS B) PFOA

@
O

EU regulation of PFOS
...EU regulation of PFOA
...EU regulation of PFOS

EU regulation of PFOA

®
_..3M starts phase-out of PFAS

... 3M starts phasc-out of PFAS
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Sammenfatning af danske studier med over 18.000 voksne, born og gravide Hull et al. Environ Res 2023 Aug. doi:10.1016/j.envres.2023.117036
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Ny viden pa omradet?
* Rundt i hele verden pagar der undersggelser omkring PFAS og helbredseffekter

* Involverer alle organsystemer og det psykiske helbred samt alle aldre - fra foster til voksen
m National Library of Medicine togn
National Center for Biotechnology Information

pfas and health effects X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Email Send to Sort by: | Best match Display options 3F

Page of 121 >

Kidney function decline mediates the adverse effects of per- and poly-fluoroalkyl
substances (PFAS) on uric acid levels and hyperuricemia risk.
He W, Chen T, Tang H, Du 5, Sun J, Chen H, Hu Y, lijima ¥, Han 5, Li

124 Jun 5:471:134312. doi: 10,1016/, Jhazmat.2024.1343

Previous ies indicated per- and poly
hyperuricemia risk, but evidence for the exposu

mixture is limited. ..\Weighted quantile sum regr




Hvad mangler vi svar pa?

Hvad er dosis-effekt sammenhaeng?
* Baggrundseksponering vs. punktforurening

* Erder ensikker nedre greenseveerdi

Betyder ”cocktail effekt” noget?

* PFAS versus al kemi

Hvad med de nye PFAS’er, der opfindes/produceres?

* De produkter som erstatter PFAS

Hvad med alle dem, der endnu ikke er undersggt?



Take home messages

»PFAS medfarer uden tvivl ugnskede helbredseffekter, som giver anledning til

regulering/kortlaegning/oprensning - MEN der ingen grund til panik

»Stop forureningen ved kilden! Det er afggrende for at mindske human eksponering
»Eksponering/PFAS i kroppen er IKKE lig med sygdom

»PFAS er problematisk pa samfundsniveau ikke pa individniveau
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Spergsmal?

Arbejds- og Miljomedicinsk

afdeling
Laege og Ph.d.-studerende ' . L
Mette Hyllegaard Madsen Aalborg Universitetshospital:
m.hyllegaard@rn.dk TIf.: 97664199

Mail: arbomed@rn.dk
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