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Om Forbrugerrådet Tænk Kemi

• Forbrugerrådet Tænk er 

medlemsorganisation/NGO, startet i  

1947

• Forbrugerrådet Tænk Kemi startet i 

2015 – finansieret af finanslovsmidler 

– gratis tilgængeligt for alle
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Formål 
Forbrugerrådet Tænk Kemi

Anja Philip

• Indsamle og opbygge viden samt levere økonomisk uafhængig, faglig solid 

og målrettet information om kemikalier i produkter fx gennem appen 

Kemiluppen 

• Oplyse om hormonforstyrrende og øvrige uønskede stoffer, så forbrugerne kan 

træffe valg på et oplyst grundlag 

• Samarbejde med andre NGO´er i DK og EU som en stærk, fælles stemme i U 

og som supplement til myndighederne
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• Viden  Bekymring  Behov for handlemuligheder

Regulering på plads
Forskere opnår viden 

og offentliggør den

Tid

Hvad skal forbrugerne gøre?

Eksempler hvor der er reguleret:

• Ftalater, bispenol A, butylparaben, PFOS, PFOA, HICC

Pt stor fokus på fluorstoffer

Rummet mellem viden og regulering
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Cocktaileffekten

Cocktaileffekten: Derfor skal du kende den (taenk.dk)
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https://taenk.dk/kemi/kemitest/cocktaileffekten-derfor-skal-du-kende-den
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• Stoflister over uønskede stoffer som ligger 

til grund for Forbrugerrådet Tænk Kemis 

vurderinger
• Fælles myndighedsliste over hormonforstyrrende stoffer - DK, S, B, NL og F

• EU Kommissionens Prioriteringsliste - mistænkt hormonforstyrrende stoffer i kosmetik

• EU's liste over mistænkt hormonforstyrrende stoffer

• EU's liste over harmoniseret klassificering

• EU's Kandidatliste under REACH

• SCCS opinion om allergifremkaldende stoffer og 
andre opinions fra de videnskabelige komiteer i EU

• Listen over de 26 deklarationspligtige parfumestoffer

• Stockholm-konventionens liste over POPs (persistente organiske miljøgifte)

• Det norske Miljødirektorats Prioritetsliste

• SIN listen (“Substitute It Now”, ChemSec)

• Stoffer der omtales som problematiske hos Videncenter for Allergi

• Miljøstyrelsens Liste over Uønskede Stoffer (LOUS)

• Perfluorerede stoffer - The Helsingør Statement og The Madrid Statement

Andre stoffer kan medtages, for eksempel hvis de i en 

SCCS opinion eller af en anden videnskabelig instans i 

ind- eller udland (for eksempel DTU Fødevareinstituttet, 

BfR eller lignende) er vurderet problematiske.

Tilsvarende gælder for stoffer som danske eller 

udenlandske myndigheder har fokus på eller som en 

privat mærkningsordning har med i deres kriterier (for 

eksempel Miljømærkning Danmark, Tiltro til tekstiler eller 

lignende).



Forbrugerrådet Tænk I

Eksempel på vores formidling i test
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Webartikel - perspektiv
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Viden om det enkelte produkt
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So me
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Kemiluppen
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PFAS - cyklus
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Video der forklarer sammenhæng:

• Produktion

• Produkter

• Miljø

• Fødevarer

• Bortskaffelse
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Stor interesse for fx

1. Produkter, der kommer tæt på kroppen -

mad/kosmetik

2. Børns udsættelse

3. Konkrete test af produkter –

”Mit produkt”

Vores fokus:

HANDLEKRAFT
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Risikoopfattelse afhænger af ”gavn”
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På visse områder går vi 

mindre op i risiko
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Her vil vi fx nødigt udsættes

 Det der kommer tæt på 

kroppen

 Drikkevandet

 Miljøet/maden

 Modermælk/graviditet

 Særligt der, hvor vi 

ikke kan vælge det 

fra…
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Handlekraft
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Hvor har man handlekraft, hvis drikkevandet er forurenet?
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Eksempler fra forbrugerne:
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• Jeg ser at firmaet XX i store annoncer jager danskerne en skræk i livet hvad angår PFAS og 

pesticider. Jeg undrer mig over at det er lovligt at man kan reklamere med produkter der har til 

formål at rense vand fra den offentlige forsyning hvor disse stoffer ikke er tilladt.

• Jeg spekulerer på, om filtrer til vandhanen rent faktisk virker, som lovet. Er de reelt pengene 

værd?

• Hvad vil i anbefale at jeg drikker postevandet, som det er direkte fra hanen, eller at jeg drikker 

det filtrerede vand fra min vandfilter kande?

• Vil du servere mad med PFAS til dine børn? –”Det er jo bare en lille smule gift der er i, det er 

under grænseværdien.” Jeg er rystet! 
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Kan man hæve grænseværdierne?
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 Historisk nultolerance i drikkevand

 Mange nye fund

 Stigende vanskelighed ved at overholde grænseværdier

Og

 Bekymring

 Tillid eller mangel på tillid?

 Cocktaileffekt

 Tabsaversion…
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Perspektiver på god formidling

Sæt i 

perspektiv
Fortæl fakta

Mød folk hvor 

de er

Giv 

muligheder for 

handling

Hvad ved vi – hvad er op og 

ned på historien?

Kan det 

sammenlignes 

med andet?

Hvad kan man 

gøre for at 

mindske risiko

Anerkend at det kan være 

svært og frustrerende. 

Underkend ikke problemet
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Tak for opmærksomheden
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Christel Søgaard Kirkeby

csk@fbr.dk

https://taenk.dk/kemi

www.kemiluppen.dk
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