Drikkevandets kvalitet og relationer til
vores sundhed - resultater fra nye danske
undersggelser

Birgitte Hansen
Seniorforsker, GEUS

G EUS



Samarbejdspartnere

o Geological Survey of Jorg Schullehner & Denitza Voutchkova

& Denmark and Greenland

GEUS

Torben Sigsgaard
/v O NER3ITY Sgren M Kristiansen
Carsten B Pedersen, Malene Thygesen & Sgren Dalsgaard

/

SDU"' Annette Kjaer Ersbgll & Kirstine Wodschow
ONARL Mary Ward & Rena Jones

INSTITUTE

Leslie Stayner & Vanessa Coffman

ATV m¢de 1.12.2020: Den komplekse vandforsyning



Vores fokus

Epidemiologiske kohorte-studier:

Langtidseksponering af mange mennesker til lave koncentrationer af
kemiske stoffer i drikkevandet
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Overordnet formal

* Medfgrer kvaliteten af drikkevandet kroniske lidelser?
* Er der brug for at revurdere graensevaerdierne for drikkevand?
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Disposition

* Betingelser for epidemiologiske studier i Danmark

* Eksempler
* Flere detaljer om nitrat
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Optimale betingelser for epidemiologiske studier
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Optimale betingelser for epidemiologiske studier

Almene vandforsyningsomrader > 3600 fra 1978
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Optimale betingelser for epidemiologiske studier

* Lille forbrug af flaskevand
* Hgj grad af decentratiseret
drikkevandsstruktur
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Optimale betingelser for epidemiologiske studier

* Lille forbrug af flaskevand

* Hgj grad af decentratiseret
drikkevandsstruktur
* Simpel vandbehandling

* Stor kontrast i eksponering




Optimale betingelser for epidemiologiske studier

www.geus.dk

° Geological Survey of

* Lille forbrug af flaskevand o DenmukandGreenan

GEUS
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You are here: Home / Products, services & facilities / Dataand maps / National well database (Jupiter)

Products, services & facilities

drikkevandsstruktur

* Simpel vandbehandling

e Stor kontrast i eksponering -
National well database (Jupiter)
* Nationale registre - JUPITER i e e

0il and gas data Greenland

Mational geophysical database (GERDA) National well database (Jupiter)

> 9 million

Marine raw material database (Marta)

Groundwater maps and data Jupiter is GEUS' nationwide database for groundwater, drinking water, raw

Drikkevandsanalyser
> 4500
Almene vandveerker
> 50.000
Enkeltindvindere

Deep geothermal energy portal

Evaluation of the thermal conductivity of the
near surface

Glaciological data from Greenland
(PROMICE)

Heat storage map and data

Laboratories v

Analyses v

materials, environmental and geotechnical data. The database is the common
public database within the field and is part of Denmark's Environment Portal. The
database is open to the public.

The database contains information about more than 280,000 wells including:

« technical structure of the well

« geographical location

administrative information

geological description

water level measurements

s _aroundwater chemical fests and analvses




Optimale betingelser for epidemiologiske studier

* Lille forbrug af flaskevand

* Hgj grad af decentratiseret
drikkevandsstruktur

* Simpel vandbehandling

e Stor kontrast i eksponering

* Nationale registre — JUPITER

* Drikkevandskampagne 2013 & 2016

188 almene vandvaerker
50 % af den befolkningen
>70 grundstoffer
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Optimale betingelser for epidemiologiske studier

* Lille forbrug af flaskevand

* Hgj grad af decentratiseret

drikkevandsstruktur

* Simpel vandbehandling

e Stor kontrast i eksponering
* Nationale registre — JUPITER
* Drikkevandskampagne 2013 & 2016

* Nationale registre - sundhedsdata
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Drikkevandskvaliteten linkes til en person

Bopeel
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Enkeltvand-
forsyningerne

* Vimangler ofte viden om
lokalisering og kvalitet

* |kke laengere obligatorisk
kvalitetskontrol

Private wells violating the drinking water standard
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Briisch, W., Stockmarr, J., Kelstrup, N., von Platen-Hallermund, F., Rosenberg, P., 2004. Pesticidforurenet vand
i smad vandforsyninger. Geological Survey of Denmark and Greenland (GEUS), Copenhagen.
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Drikkevand og sundhed i Danmark
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Drikkevand og sundhed i Danmark

FYSISK SUNDHED
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Drikkevand og sundhed i Danmark

FYSISK SUNDHED
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Drikkevand og sundhed i Danmark

FYSISK SUNDHED
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Drikkevand og sundhed i Danmark
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Drikkevand og sundhed i Danmark
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Drikkevand og sundhed i Danmark

METHODER: Cox proportional/poission regression

Hele befolkningen
1978 — 2012

Hele befolkningen
650 000 bgrn
1997 — 2016

~
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\

ATV-mgde 1.12.2020: Den komplekse vandforsyning

MENTAL SUNDHED

Ko@benhavn-Aarhus studie
1973-2009
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Udvalgt del af befolkningen
2013
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Drikkevand og sundhed i Danmark
Resultater
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Drikkevand og sundhed i Danmark
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Drikkevand og sundhed i Danmark

Resultater

Hgjere risiko
 15%
e Signifikant fra
4 mg/| nitrat
* Graenseveerdi 50 mg/I
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e 23-57% for
Inattentive subtype
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MENTAL SUNDHED

Hojere risiko
* Indikationer!
* Granseveerdi 5 pg/l

Lave As konc. (<25 pg/l)

- Ingen sammenhang
- Ingen sammenhang
- Beskyttende effekt?
— Hgjere risiko (65 — 88%)

Lave Li konc. (<31 ug/l)
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Drikkevand og sundhed i Danmark
Sandsynlige mekanismer
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Drikkevand og sundhed i Danmark
Sandsynlige mekanismer
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Drikkevand og sundhed i Danmark
Sandsynlige mekanismer

FYSISK SUNDHED
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* Negativ neuro-
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 Akkumulering i
hjernen - ADHD
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dopamin-
funktionen L
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Drikkevand og sundhed i Danmark
Sandsynlige mekanismer
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Grundvandsbeskyttelse i Danmark

* Ved forureningskilden

* N fjernes ikke pa vandveaerkerne

e Beskyttelse af nitratsarbare
grundvandsmagasiner
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National N regulering — nu mere malrettet
Siden 1985

 Max. dyretaethed

 Max. niveau for N ggdning af specifikke
afgrpder

* Efterafgreder, gkologisk jordbrug,
skovrejsning...
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Nitrat i iltet grundvand vs. BNP
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Nitrat i drikkevandet og
sundhedseffekter

Graenseveaerdi for nitrat: 50 mg/L
- pga. “blabgrns-syndromet”

Er der kroniske effekter?

- Nitrosaminer er kreeftfremkaldende for dyr og
mennesker

RNH + N,0, — R,;N-NO + HNO,
RNHCOR + (H,NO,)* ——= RN(NO)COR +




Langtids-epidemiologisk studie

* 2.700 almene vandveaerker

* 50.000 enkeltindvindinger

e 2.7 mill. danskere

e 200.000 drikkevandsanalyser for nitrat
* 6.000 tilfaelde af tarmkraeft

@uicc IJ C

global cancer control

International Journal of C

2018
Nitrate in drinking water and colorectal cancer risk:
A nationwide population-based cohort study

Jorg Schullehner (23234 Birgitte Hansen?, Malene Thygesen®“, Carsten B. Pedersen®* and Torben Sigsgaard®
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Nitrat eksponering fra drikkevand

Vandforsyningsomrader til almene vandvaerker

I.,m:-m'fl mg/L o .
= - 35 &rs periode
- 25-50 mg/L
B > 50 mg/L

Supplemnentary Figure 1: Nitrate concentrations In the water supply areas, 1978-2013.
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Hazard ratio for tarmkraeft fra nitrat i
drikkevandet —

1.3}

* 15 % hgjere risiko 1ol

1.1} X

HR

0 S

0.9}

0.8}

<127 (ref)  1.27-2.33 2.33-3.87 3.87-9.25 >9.25
Nitrate exposure (mg/l)
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Styrker

* Baseret pa data fra en hel befolkning
* Det stgrste studie pt.
* Hgj validitet og fuldstaendighed af register data
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Begraensninger

Der mangler data pa individ-niveau af:
diaet/BMlI/aktivitet/rygning...
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Evidenspyramide i epidemiologi

Levels of Evidence

Meta

Analyses -
Vores danske studier
Randomised
Controlled Trials
Cohort Studies \
Case-Control Studies \
Case-Series or Case-Reports \
Editorials and Expert Opinion \

European Patients' Academy
on Therapeutic Innovation

Www.eupati.eu
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Vurdering af graensevaerdien for
nitrat i drikkevandet

* Metaanalysis on health and economic impact in the
US by Temkin et al. (2019) — one-in-one million
colorectal cancer rick level of 0.62 (0.35-2.79 mg/I|)

nitrate

* “Socialdemokratiets et-arsplan”: Evaluering af
greensevaerdien for nitrat i drikkevandet

* Revision of EU’s drinking water standards: maske
krav om analyser fra enkeltindvindere igen

(ophgrte i Danmark i 2017)
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Konklusioner

e Drikkevandets indhold af kemiske stoffer kan have
betydning for udvikling af kroniske lidelser

* Der er brug for at revurdere drikkevandets
graensevaerdier lgbende — foregar i WHO

* Der er brug for valideringsstudier

* Der er brug for en effektiv beskyttelse af vores
grundvand fra forureningskilder

e Der er brug for at sikre at vandbehandlingen pa
vandvaerkerne er effektiv

* Kan blgdggring af drikkevand fjerne essentielle stoffer i
drikkevandet?
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