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Legionella e
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« Sma stavformede Gram-negative bakterier (2um), de
fleste med en til to flagellar

* Der er beskrevet 58 arter (flere arter ikke navngivet)

« Hvoraf har 25 har veeret associeret med sygdom hos
mennesker

* F.eks. — L. pneumophila, L. bozemanii, L. micdadei,
L. longbeachae (jord/kompost mix)

« Legionella pneumophila forarsager mere end 90% af alle
tilfeelden af legionaersygdom (LS)

* L. pneumophila kan opdeles i 16 serogrupper

e Serogruppe 1 forarsager ~60% af alle tilfeeldene |
Danmark =5




Legionella

« Lever | association med biofilm i ferskvand og andre
vade/fugtige miljger

« Opformeres primeaert i amgber

« Optimal veekst-temperaturer mellem 30°C - 45°C

» Vokser ikke ved temperaturer under 20°C

« Overlever fint | koldt vand og is, og kan i en kortere tid
overleve op til 60°C (eller hgjere 1 nogel tilfaelde)
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. STATENS
Legionaersygdom g
Overfares oftest til mennesker ved inhalation
af kontaminerede vandpartikler (aerosoler)
Aerosolization
and inhalation of i
droplet nuclei or ‘.@\\‘( 2
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Makrofag

(hvid blodcelle i lungerne)
inficeret med Legionella




Legionella typer — smitsomhed og forekomst

Legionella "type”

L. pneumophila
serogruppe 1 Pontiac

gruppen

L. pneumophila
serogruppe 1 Non-Pontiac

gruppen

L. pneumophila
serogruppe 3

L. pneumophila
serogruppe 2 og 4-16

Legionella andre arter

Smitsomhed

Meget hg| —
risiko for udbrud
eller vedvarende
tilfaelde

Moderat til hgj —
sporadiske
tilfeelde

Moderat —
sporadiske
tilfeelde

Lav til moderat —
sporadiske
tilfeelde

Lav
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Forekomst

Sjeeldene i
varmtvandssystemer

Sjeelden til moderat
forekomst. Nogle steder
ret hgj forekomst

Hgaj forekomst

Moderat til hgj forekomst

Hgaj forekomst, men
mange arter pavises ikke
ved dyrkning




L. pneumophila serogrouppe fordeling for kliniske isolater,
DANMARK 2017+18

2017+2018; 223 clinical isolates

B SG 1 MADb 3/1 +ve Pontiac
mSG 1 MADb 3/1-ve Non-Pontiac
mSG 3

mSG 6

m Other SGs
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Forebyggelse
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Bakteriernes vaekstomrade

Desinfektion af
vandsystem 70-80°C

Max temperatur 65°

Anbefalet temperatur i
varmtvandsbeholder ai¢

Laveste temperatur
ved tappested 55°C

Aftagende

Laveste temperatur i
cirkulationsledning 50°C

38" e Tilvaskst

Sgrg altid for et godt flow | systemet

Drikke/bade/brugsvand

- Det kolde drikkevand skal
altid veere under 20°C

— pas pa med lang roerfering
inde i opvarmede rum samt
rerfering sammen med varme
ror

- Det varme vand skal overalt i
systemet (ogsé i returvandet)
vaere mindst 50°C

- Undgé blandetanke hvor
vandet har badevands-
temperatur i svemmehaller
og lignede




Legionaersygdom

« Lungebetaendelse, hgj feber, mave-tarm symptomer
og ofte symptomer fra lever/nyrer

 Attack rate < 5%

* Dgdelighed, 5% hos rejseassocierede tilfaelde og op
til 33% hos tilfeelde smittet | sundhedssektoren

« Immunsvaekkede og aeldre personer har hgjeste
risiko for at blive syge

« To gange sa mange maend (ca. 66%) som kvinder
(ca. 33%)

 Inkubationstid 2-10 dage

« Sygdommen varer normalt 2 til 4 uger

* De fleste patienter er indlagt ca. en uge




Registrerede tilfeelde af legionaersygdom, Danmark 2002-2019
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Legionaersygdom i henhold til kategori, 2017 til 2019 SERUM RS
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2018; 266 tilfeelde 2019; 269 tilfeelde
Dgdsrate 11% Dgdsrate 8%

m Samfund
m Udlandsrejse
m Sygehus/plejehjem

100 210 205 217
]
50 - .
69 61 52
0 [ ] [ | —
2017 2018 2019

® Danmark ®Udlandet




Legionella situationen august 2020 (smittet i Danmark) SERUM [iF

STATENS

INSTITUT

LD tilfeelde smitte per maned i Danmark 2017,
18, 19 og 20 (Sep, ikke endelig opgjort)
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Legionnaires' disease age standardised rates STATENS
er 100,000 population, EU/EEA, 2019 nsTITUT M

Surveillance Atlas of Infectious Diseases
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Legionnaires' disease age standardised rates STATENS
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per 100,000 population, EU/EEA, 2005 - 2019 insTITUT M
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Legionnaires” disease notification rates per 100,000 population,  strens

by selected EU countries, 2005 — 2019 o
!\l‘i
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Legionaersygdom aldersfordeling (%) og aldersspecifik STATENS

SERUM [l

rate / 100.000 for udvalgte lande 2019 P
_ __ 1ma I ' | I

0-4 514 1524 2544 4564  +6

0-4 5-14 15-24  45-64  45-64

Raekkefglge EU — Danmark — Italien — Sverige - Tyskland
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Figur 2. Alders- og kensstandardiseret incidens per 10 = ifht 2009
for legionella-pneuvmoni-tilfcelde erhvervet i Danmark
fordelt pa region og landsdel, 2015-2018
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Daniel Vincent Thomas Lopez, EUPHEM-ECDC Fellow, SSI 2019
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Legionaersygdom i de 10 starste danske byer SERUM

INSTITUT

Cases of LD in the most populated cities

(Total = 190)
;‘2‘ m 2015
W 2016

20 2017
w 18 |
2 16 2018
3
= 14
= 12
é 10
s 8
= 6

: [ 0 Iai. ol

2 - - m - .

Incidence of LD in the most populated cities
16
H 2015

14 W 2016
. m 2017
g 12 2018
Q
g 10
-
E 8
@
o
S 6
=
£ 4

: I I . b &

, el _H.. = (T = |

Copenhagen  Aarhus Horsens Randers Aalborg Odense Esbjerg Kolding Vejle Roskilde
Copenhagen East Jutland North Funen South Jutland East Zealand
city Jutland
Capital Mid Jutland North South Denmark Zealand
region Jutland
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Tilfeelde af samfundserhvervet Legionaersygdom 2000
til 2018 — GIS registrering

2000-2018

Kelsie H. Cassell, Yale University, USA & SSI, Denmark, June 2019



Tveaerministeriel/tveerfaglig arbejdsgruppe om Legionella " seRum

INSTITUT

Pa baggrund af det stigende antal legionella-tilfaelde, og de relativt mange tilfaelde i Danmark
sammenlignet med andre lande, opstod der allerede i 2017 politisk interesse for omradet,
herunder med en reekke besvarelser til Folketingets Sundhedsudvalg.

Der blev nedsat en tveerministeriel arbejdsgruppe. Den 7 marts 2018 blev der afholdt et
opstartsmade pa SSI.

Der blev udarbejdet en redeggrelse over legionellasituationen i Danmark, hvor der blev
angivet en raekke mulige arsager til den observerede stigning.

De forskellige involverede ministerier/styrelser foreslog en raekke projekter der kunne veere
med til at belyse arsagerne til stigningen.

| 2018 blev der for finanslov19 bevilliget 2 mio. kr. til disse projekter.
21 maj 2019 blev det farste egentlige made afholdt hvor projekterne blev gennemgaet og
prioriteret. Formandskabet og sekretariatsfunktion varetages af Trafik-, Bygge- og

Boligstyrelsen.

Pa grund af COVID-19 er en del af projekterne blevet forsinket, endelig rapporter forventes
medio 2221




Delprojekt 1.3 - Kan diagnostiske aendringer forklare stigningen
| reg. legionaersygdom i Danmark, og forskellene mellem landsdelene nstiTuT b
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Tilfeelde MiBa/100.000 indbyggere | de 11 danske landsdele
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Metode

Dataudtraek fra MiBa for alle patienter undersggt for
legionellainfektion fra 2014 til 2018 - forelgbige resultater

® o 5
y = 0,009x + 0,1896 o0 4
R2=0,2398 ° °

')
® o0 . 3

e T

° o7
o o8 .oz 0 o 2
0. .2700° 00y o® °
° o b °e 1
b 0
100 200 300 400 500 600 700 2014

Antal patienter undersggt/100.000

Alle resultater er pr. ar

100.000

2015

2016

Tilfeelde MiBa pr. mill. (rad) / Antal undersggte pr.

2017

2018

450
400
350
300
250
200
150
100
50




STATENS

Projekt 2. Vandprgver fra 4 byer SERUM JFET

INSTITUT

« Vandprgver fra fire byer

To med hgj incidens
To med lav incidens

« Formal

At undersgge om arsagen til regionale forskelle i LD incidensen skyldes forskelle pa
niveauer af Legionella og/eller forekomsten af mere eller mindre smitsomme typer |
varmtvandsystemerne.

At undersgge om Danmark har hgj forekomst af Legionella i vandsystemer i forhold til
hvad man finder i udlandet.

At undersgge om gPCR kan bruges i stedet for/som supplement til dyrkning (qPCR er hurtigere
og kan ggares billigere).

At undersgge hvilke niveauet af Legionella der findes i den almindelige boligmasse. Dette kan
bruges til at fastseette national reaktionsniveauer.

At undersgge om der er der sammenhaeng mellem temperaturene i det varme vand og
niveauerne af Legionella.

 Metoder

Der udveelges ca. 25 ejendomme i hver by i samarbejde med diverse boligselskaber.
Fra hver ejendom udtages to vandprgver fra "fjerneste” tapsted.

» Aprave (straks) og B prgve (efter et minut "’konstant temp.” temp. males).
Der dyrkes kvantitativt fra hver prave, fra hver anden kares der ogsa qPCR.
Fra hver prgve (med veekst) serogruppebestemmes 1-2 kolonier, for hver anden koloni
foretages der DNA typebestemmelse (Sekvens Type)




Projekt 2. Vandprgver

Resultater
» Der er forelgbigt resultater fra tre byer

Dyrkning & gPCR (L. pneumophila)
« Der forekom dyrkbare L. pneumophila i langt de fleste varmtvandssystemer i de tre
undersggte byer (81%).

CfulL + GUIL Median
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7.000 Hgj incidens by 1 Lav incidens by 2 og 3
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Projekt 2. Vandprgver

Sammenhang mellem dyrkning og gPCR (L. pneumophila)
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Projekt 2. Vandprgver

Niveauer af dyrkbare L. pneumophila i prgverne

o ------

<1000

Andel <1.000 26% 43% 32% 44% 44% 48%
>1000 <10.000 8 11 7 10 7 11
Andel > 1.000 35% 48% 28% 40% 28% 44%
< 10.000

> 10.000 9 2 10 4 7 2
Andel > 10.000 39% 9% 40% 16% 28% 8%




Projekt 2. Vandprgver

Sammenhaeng mellem temperatur og Legionella pneumophila niveauet pavist ved dyrkning
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Projekt 2. Vandprgver

Forekomst af L. pneumophila serogrupper i anleeggene

By  IBy1(2)  |By2(2)  |By3(5)
_------
0% 0%

Serogruppe 1 0 0%

Pontiac

Serogrupe 1 3 13 % 0 0% 1 4 %
Non-Pontiac

Serogruppe 2-16 20 87 % 19 76 % 17 68 %




Konklusion

» Der bliver fortsat registreret mange tilfeelde af legionaersygdom i Danmark
« Danmark har fortsat en af de hgjeste rater i Europa
» Der er en klar stigende tendens i det meste af Europa

« Nogle danske omrader/byer har forholdsvis stabil incidens (hgj eller lav), i andre
svinger det meget, og i nogle er der en klart stigende incidens.

» Der har veeret en stigning i antal patienter der undersgges for legionaersygdom over de
sidste ar, men det kan ikke forklare den generelle stigning i det registrerede antal

» De reqistrerede forskelle der er i incidensen mellem landsdele og byer ser ud til at veere
reelle (skyldes ikke forskellig testaktivitet)

« De fleste undersggte anleeg er koloniseret med L. pneumophila, mange pa et hgit
niveau, men for langet de fleste er det med mindre sygdoms-fremkaldende typer

» Niveauet ligger sandsynligvis hgjere (flere positive anlaeg, mange med hgijt niveau) end
det man ser i mange andre lande*

« Drift-temperaturene ser generelt ud til at ligge pa et for lavt niveau i de undersggte byer

» Der er forholdsvist god overensstemmelse mellem dyrkning og qPCR for L.
pneumophila. Pa SSI undersgger vi ogsa for serogruppe 1 ved gqPCR, hvilket kan veere
et godt veerktgj for risikovurdering og smitteudredning

* |taliensk undersggelse naeste slide




ITALIENSK UNDERSOGELSE 2020 “seru [
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All of the 556 water samples were analyzed by culture and, overall, 151 (27.1%)
were positive for Legionella

Of which L. pneumophila serogruppe 1 was detected in 101 (67%) of the samples

Maria Scaturro, Elisa Poznanski, Mariarosaria Mupo et al. 2020
Evaluation of GVPC and BCYE Media for Legionella

Detection and Enumeration in Water Samples by 1ISO

11731: Does Plating on BCYE Medium Really

Improve Yield?; Pathogens 2020, 9, 257
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EUROPEAN TECHNICAL GUIDELINES FOR THE PREVENTION, CONTROL AND

INVESTIGATION, OF INFECTIONS CAUSED BY LEGIONELLA SPECIES, “serum B
ESGLI PUBLICATION JUNE 2017 NsTITUT b

Table 6 Action levels following sampling in hot and cold water systems

Legionella bacteria : :
g Action required

(cful/litre)

Not detected Acceptable

Refer to Responcible person / WSG and ensure real-time monitoring
<100 to 1000 (biocide levels, temperture etc.) are within target limits throughout the
system

Either:

(i) If a small proportion of samples (10-20%) are positive, the system
should be re-sampled. If a similar count is found again, then a review of
the control measures and risk assessment should be carried out to

> 1,000 to 10,000 identify any remedial actions;

(i) If the majority of samples are positive, the system may be colonised,
albeit at a low level, with Legionella. Disinfection of the system should
be considered but an immediate review of control measures and a risk
assessment should be carried out to identify any other remedial action
required.

The system should be re-sampled and an immediate review of the
210,000 control measures and risk assessment carried out to identify any
remedial actions, including possible disinfection of the system.

NATIONAL INSTITUTE FOR
https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/european-technical-guidelines-prevention-control-and-investigation-infections:ta AnD
DISEASE CONTROL |
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